Yoga in Ciociaria
10-16 luglio 2023

Roccadarce (FR), Lazio

Fermati. Respira. Ascoltati.

Info e prenotazioni:
Cristina 351 86 99 531 | info@yogainciociaria.it

www.yogainciociaria.it

Con il patrocinio di:


tel:+393518699531
mailto:info%40yogainciociaria.it%20?subject=Richiesta%20informazioni%20-%205%C2%B0%20Ritiro%20Yoga%20in%20Ciociaria
http://www.yogainciociaria.it

respira
ascoltati




LUNEDI 10 LucGLio 2023

Abbracci di benvenuto
Sistemazione in camera

Yoga della sera 18:15-20:00
Cena della Chef
Dopo cena: passeggiata nel
borgo di Roccadarce
Meditazione della sera con
23:30-00:00

rituale dei desideri

MERCOLEDI 12 LucLio 2023

ramma

9

Meditazione del mattino 8:00-8:30
Colazione
Yoga del mattino 10:30-12:00
Pranzo della Chef

Tempo libero

Yoga e meditazione 18:30-20:00

presso il Castello Succorte
di Fontana Liri Superiore

A seguire apericena con degustazione di
prodotti enogastronomici locali

Pro

VENERDI 14 LucLio 2023

Respirazione del mattino
Colazione

Yoga del mattino

Pranzo della Chef

Tempo libero

Raccolta di erbe spontanee
guidati da un Erborista

8:00-8:20

10:30-12:30

18:30

Cena della Chef con utilizzo
delle erbe raccolte

Dopo cena: chiacchere
consapevoli

Meditazione della sera 23:30-00:00

DOMENICA 16 LucLio 2023

Meditazione con scioglimento
del rituale dei desideri
Colazione

Yoga del mattino

Pranzo della Chef

Tempo libero

Abbracci, saluti e partenze
con il fresco

8:00-8:30

10:30-12:30

MARTEDI 11 LucLio 2023

Respirazione del mattino
Colazione

Yoga del mattino

Relax in piscina, Santopadre
Pranzo al sacco della Chef
Yoga del pomeriggio

Cena della Chef “I colori
dell’estate” con la presenza
della Nutrizionista

8:00-8:20

10:30-12:00

18:30-20:00

Dopo cena: chiacchere
consapevoli

Meditazione della sera 23:30-00:00

GlovEDI 13 LuGLio 2023

Meditazione del mattino
Colazione

Yoga del mattino

Relax in piscina

Pranzo al sacco della Chef
Yoga e meditazione a bordo
piscina, Santopadre
Apericena a bordo piscina

8:00-8:30

10:30-12:00

18:00-19:30

Passeggiata nel borgo di
Santopadre

SABATO 15 LuGLio 2023

Respirazione del mattino
Colazione

Yoga del mattino

Pranzo della Chef
Tempo libero

8:00-8:20

10:30-12:30

Trekking al tramonto con
ng S AEmon 18:00

Guida escursionistica

Meditazione all’aperto

Cena al sacco all'aperto

Rientro in serata



PACCHETTO TUTTO COMPRESO 467€*

7giorni

colazioni, pranzi e cene inclusi
10 pratiche di yoga

9 meditazioni

1 Personal Chef

2 giornate in piscina

1 trekking al tramonto

1 raccolta erbe spontanee
esperienze in campagna

tanti abbracci e sorrisi

PER CHI VUOLE PARTECIPARE ALLE
SINGOLE ATTIVITA'

1 lezione  yoga 10€
Pacchetto n°8 yoga 60€
Pacchetto n°5 yoga  40€
Pacchetto n°3 yoga 27€
Meditazione 7€
Piscina+yoga+ape 30€
Esperienza trekking 25€
Raccolta erbe + ape 25€

*Se prenoti entro il 15 maggio 373€

Costi



ATTIVITA CHE PUOI FARE NEL TEMPO LIBERO:

Esperienza nell'orto con il contadino (inclusa nel costo, su prenotazione, a numero chiuso)
Esperienza con il casaro (inclusa nel costo, su prenotazione, a numero chiuso)

Relax in campagna

Contemplazione alba e tramonti in campagna

Raccogliere fiori di campo

Escursioni a piedi in campagna

ATTIVITA EXTRA SU PRENOTAZIONE NON INCLUSE:

odwd]

Passeggiata a cavallo
Chiacchere consapevoli con la Psicologa
Consulenza con la Nutrizionista

Massaggi rilassanti

013q|

ORGANIZZAZIONE

Progettazione e realizzazione:
Associazione Cirasmita di Cristina Simone

Con il Patrocinio di: Comune di Roccadarce,

XV Comunitd Montana Valle del Liri di Arce,
Comune di Fontana Liri

CONTATTI E SOCIAL

@yogainciociaria #yogainciociaria

Info e prenotazioni:
Cristina 351 86 99 531

info@yoqainciociaria.it
www.yogainciociaria.it
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